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WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH W ZAKRESIE INFORMACJI GRUPOWEJ 

W II KWARTALE 2026 ROKU 
 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH 
 

NAZWA PORADY GRUPOWEJ TERMIN PORADY GRUPOWEJ 
TERMIN PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

MIEJSCE PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 
UWAGI 

„Poszukiwanie pracy z 

wykorzystaniem kompetencji 

cyfrowych” 

09.04.2026 r. w godz. 9:00-11:00  

do dnia poprzedzającego poradę 

grupową lub do wyczerpania 

miejsc 

PUP w Starogardzie Gdańskim – 

zapisów dokonuje doradca 

zawodowy (pokój nr 3 lub 6) 

 

Porada grupowa jest skierowana                 

do osób do 30 roku życia 

zarejestrowanych w PUP  

w Starogardzie Gdańskim, które 

uzyskały niską ocenę kompetencji 

cyfrowych. 

29.04.2026 r. w godz. 9:00-11:00 

11.05.2026 r. w godz. 9:00-11:00 

25.05.2026 r. w godz. 9:00-11:00 

02.06.2026 r. w godz. 9:00-11:00 

22.06.2026 r. w godz. 9:00-11:00 

„Jak dobrze zaprezentować się w 

dokumentach aplikacyjnych” 
08.04.2026 r. w godz. 9:00-12:00  

 

„Twoja historia i pasja - jak 

czerpać energię z tego, co lubisz?” 

15.04.2026 r. w godz. 9:00-12:00 

Porada grupowa jest skierowana do 

osób zarejestrowanych i 

niezarejestrowanych. 

 w PUP  

w Starogardzie Gdańskim. 

Grupa może liczyć max. 12 osób 

„Rozmowa kwalifikacyjna krok po 

kroku – od przygotowania do 

sukcesu” 

06.05.2026 r. w godz. 9:00-12:00 

„Start w przyszłość - Twój 

potencjał w praktyce” 
13.05.2026 r. w godz. 9:00-12:00 

Twoje atuty to Twój kapitał – 

wykorzystaj go” 
09.06.2026 r. w godz. 9:00-12:00 

„Wracam do pracy - motywacja do 

osiągnięcia sukcesu” 
10.06.2026 r. w godz. 9:00-12:00 
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WYKAZ INFORMACJI ZAWODOWYCH 

 
 

NAZWA INFORMACJI 

ZAWODOWEJ 

TERMIN INFORMACJI 

ZAWODOWEJ 

TERMIN PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

MIEJSCE PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 
UWAGI 

„Możliwości kształcenia na 

lokalnym rynku edukacyjnym” 
22.04.2026 r. w godz. 9:00-10:30  

 
 

  

„Asertywność  - trudna sztuka 

mówienia NIE” 
28.04.2026 r. w godz. 9:00-10:30    

„Od rejestracji do zatrudnienia 

– formy wsparcia w Urzędzie” 
20.05.2026 r. w godz. 9:00-10:30    

„Nastaw się pozytywnie - wiara 

w siebie drogą do sukcesu” 
27.05.2026 r. w godz. 9:00-10:30 

do dnia poprzedzającego 

informację zawodową lub do 

wyczerpania miejsc 

PUP w Starogardzie Gdańskim – 

zapisów dokonuje doradca 

zawodowy (pokój nr 3 lub 6) 

Informacja zawodowa jest 

skierowana do osób 

zarejestrowanych i 

niezarejestrowanych w PUP  

w Starogardzie Gdańskim. 

   Grupa może liczyć max. 12 osób 

„Dokumenty aplikacyjne – jak 

je właściwie przygotować” 
17.06.2026 r. w godz. 9:00-10:30    

„Typ osobowości klienta, a 

wybór właściwego zawodu” 
24.06.2026 r. w godz. 9:00-10:30    

 

 

Powiatowy Urząd Pracy zastrzega sobie prawo do zmiany terminów grupowych porad zawodowych i informacji zawodowych. 
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