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URZAD PRACY

ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gd., tel. 58 5623539, fax. 58 5625870;

e-mail: sekretariat@pupstarogard.pl

starogardgdanski.praca.gov.pl

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAN INFORMACYJINYCH W ZAKRESIE INFORMACJI GRUPOWE]
W II KWARTALE 2026 ROKU

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH

NAZWA PORADY GRUPOWE]J

TERMIN PORADY GRUPOWEJ]

TERMIN PRZYJMOWANIA
ZGLOSZEN

MIEJSCE PRZYIMOWANIA
ZGLOSZEN

UWAGI

»PoszuKkiwanie pracy z
wykorzystaniem kompetencji
cyfrowych”

09.04.2026 r. w godz. 9:00-11:00

29.04.2026 r. w godz. 9:00-11:00

11.05.2026 r. w godz. 9:00-11:00

25.05.2026 r. w godz. 9:00-11:00

02.06.2026 r. w godz. 9:00-11:00

22.06.2026 r. w godz. 9:00-11:00

»Jak dobrze zaprezentowa¢ si¢ w
dokumentach aplikacyjnych”

08.04.2026 r. w godz. 9:00-12:00

»T'woja historia i pasja - jak
czerpad energie z tego, co lubisz?”

15.04.2026 r. w godz. 9:00-12:00

»Rozmowa kwalifikacyjna krok po
kroku — od przygotowania do
sukcesu”

06.05.2026 r. w godz. 9:00-12:00

witart w przysziosé - Twaj
potencjal w praktyce”

13.05.2026 r. w godz. 9:00-12:00

Twoje atuty to Twoj kapital —
wykorzystaj go”

09.06.2026 r. w godz. 9:00-12:00

»Wracam do pracy - motywacja do
osiagniecia sukcesu”

10.06.2026 r. w godz. 9:00-12:00

do dnia poprzedzajacego porade
grupow3 lub do wyczerpania
miejsc

PUP w Starogardzie Gdanskim —
zapiséw dokonuje doradca
zawodowy (pokoéj nr 3 lub 6)

Porada grupowa jest skierowana
do 0s6b do 30 roku zycia
zarejestrowanych w PUP

w Starogardzie Gdanskim, ktore

uzyskaty niska ocen¢ kompetencji
cyfrowych.

Porada grupowa jest skierowana do
0s0b zarejestrowanych i
niezarejestrowanych.

w PUP
w Starogardzie Gdanskim.
Grupa moze liczy¢ max. 12 0séb



mailto:sekretariat@pupstarogard.pl
http://www.pup.starogard.pl/
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URZAD PRACY

ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gd., tel. 58 5623539, fax. 58 5625870;

e-mail: sekretariat@pupstarogard.pl

starogardgdanski.praca.gov.pl

WYKAZ INFORMACJI ZAWODOWYCH

NAZWA INFORMACIJI
ZAWODOWEJ

TERMIN INFORMACIJI
ZAWODOWE]

TERMIN PRZYJMOWANIA
ZGELOSZEN

MIEJSCE PRZYJMOWANIA
ZGELOSZEN

UWAGI

»Mozliwosci ksztalcenia na
lokalnym rynku edukacyjnym”

22.04.2026 r. w godz. 9:00-10:30

»Asertywnos¢ - trudna sztuka
mowienia NIE”

28.04.2026 r. w godz. 9:00-10:30

»Od rejestracji do zatrudnienia
— formy wsparcia w Urzedzie”

20.05.2026 r. w godz. 9:00-10:30

»Nastaw sie pozytywnie - wiara
w siebie droga do sukcesu”

27.05.2026 r. w godz. 9:00-10:30

»Dokumenty aplikacyjne — jak
je wlasciwie przygotowaé”

17.06.2026 r. w godz. 9:00-10:30

»Lyp osobowosci klienta, a
wybor whasciwego zawodu”

24.06.2026 r. w godz. 9:00-10:30

do dnia poprzedzajacego
informacje zawodowg lub do
wyczerpania miejsc

PUP w Starogardzie Gdanskim —
zapisow dokonuje doradca
zawodowy (pokoéj nr 3 lub 6)

Informacja zawodowa jest
skierowana do 0sob
zarejestrowanych i

niezarejestrowanych w PUP

w Starogardzie Gdanskim.

Grupa moze liczy¢ max. 12 0so6b

Powiatowy Urzad Pracy zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw grupowych porad zawodowych i informacji zawodowych.
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