
 

P o w i a t o w y  U r z ą d  P r a c y  
ul. Kanałowa 3, 83-200 Starogard Gd., tel. 58 5623539, fax. 58 5625870;    

e-mail: sekretariat@pupstarogard.pl       starogardgdanski.praca.gov.pl 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH W ZAKRESIE INFORMACJI GRUPOWEJ 

W IV KWARTALE 2025 ROKU 
 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH 
 

NAZWA PORADY GRUPOWEJ TERMIN PORADY GRUPOWEJ 
TERMIN PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

MIEJSCE PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 
UWAGI 

Poszukiwanie pracy z 

wykorzystaniem kompetencji 

cyfrowych 

07.10.2025 r. w godz. 9:00-11:00  

do dnia poprzedzającego poradę 

grupową lub do wyczerpania 

miejsc 

PUP w Starogardzie Gdańskim – 

zapisów dokonuje doradca 

zawodowy (pokój nr 3, 4 lub 5) 

 

Porada grupowa jest skierowana                 

do osób do 30 roku życia 

zarejestrowanych w PUP  

w Starogardzie Gdańskim, które 

uzyskały niską ocenę kompetencji 

cyfrowych. 

21.10.2025 r. w godz. 9:00-11:00 

06.11.2025 r. w godz. 9:00-11:00 

25.11.2025 r. w godz. 9:00-11:00 

08.12.2025 r. w godz. 9:00-11:00 

18.12.2025 r. w godz. 9:00-11:00 

 

„ Warsztaty kreacji wizerunku-jak 

Cię widzą tak Cię piszą” 

16.10.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

13.11.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

10.12.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

Porada grupowa jest skierowana do 

osób zarejestrowanych, 

niezarejestrowanych w tym biernych 

zawodowo w PUP  

w Starogardzie Gdańskim. 

Grupa może liczyć max. 12 osób 

„Różnorodność pokoleniowa na 

Rynku Pracy” 

29.10.2005 r. w godz. 9:00-12:00 

27.11.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

17.12.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

„Pierwsze wrażenie robi się tylko 

raz-jak dobrze wypaść na 

rozmowie o pracę” 

06.10.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

05.11.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

03.12.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

   

„Poznaj siebie od środka – Twoje 

wartości i mocne strony w 

praktyce” 

30.10.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

19.11.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

09.12.2025 r. w godz. 9:00-12:00 

   

 

 

WYKAZ INFORMACJI ZAWODOWYCH 
 

NAZWA INFORMACJI 

ZAWODOWEJ 

TERMIN INFORMACJI 

ZAWODOWEJ 

TERMIN PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

MIEJSCE PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 
UWAGI 

„ Móc to chcieć” – jak się 

zmotywować do aktywności 

zawodowej?” 

23.10.2025 r. w godz. 9:00-10:30  

20.11.2025 r. w godz. 9:00-10:30 

04.12.2025 r. w godz. 9:00-10:30 

 

do dnia poprzedzającego 

informację zawodową lub do 

wyczerpania miejsc 

PUP w Starogardzie Gdańskim – 

zapisów dokonuje doradca 

zawodowy (pokój nr 3, 4 lub 5) 

Informacja zawodowa jest 

skierowana do osób 

zarejestrowanych, 

niezarejestrowanych, biernych 

zawodowo 

Grupa może liczyć max. 12 osób 
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„Jak stworzyć skuteczne 

dokumenty aplikacyjne + usługi 

EURES?” 

28.10.2025 r. w godz. 9:00-10:30 

26.11.2025 r. w godz. 9:00-10:30 

12.12.2025 r. w godz. 9:00-10:30 

do dnia poprzedzającego 

informację zawodową lub do 

wyczerpania miejsc 

PUP w Starogardzie Gdańskim – 

zapisów dokonuje doradca 

zawodowy (pokój nr 3, 4 lub 5) 

Informacja zawodowa jest 

skierowana do osób 

zarejestrowanych, 

niezarejestrowanych, biernych 

zawodowo 

Grupa może liczyć max. 12 osób 

 

Powiatowy Urząd Pracy zastrzega sobie prawo do zmiany terminów grupowych porad zawodowych i informacji zawodowych. 
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