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INFORMACIE DO REKRUTACII

Wojewddzki Zespot Szkot Policealnych im. Matki Teresy z Kalkuty w Starogardzie Gdanskim
prowadzi naboér na kurs zawodowych sktadajacy sie z 3-ch modutéw pod tytutem: ,,Wsparcie
ukrainskich imigrantéw w Pomorskim” w ramach dziatania 14.01 Integracja imigrantéw
Regionalnego programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014- 2020.

Celem projektu jest wsparcie obywateli Ukrainy przebywajacych na terytorium wojewddztwa
pomorskiego w zwigzku z dziataniami wojennymi na Ukrainie, ktore przybyty do Polski od 24
lutego 2022 r. w tym osoby nalezgce do mniejszosci romskiej.

Cel zostanie zrealizowany poprzez organizacje kurséw zawodowych tj:
e Kurs jezyka polskiego z uwzglednieniem modutu jezyka zawodowego
e Kurs masazu relaksacyjnego
e Kurs arteterapii z elementami psychologii

Do projektu zakwalifikowa¢ sie mogg osoby ktore:

e przebywaja na terenie woj. pomorskiego,

e ktérym nadany zostat numer PESEL ze statusem cudzoziemca o zapisie ,,UKR” dzieki
ktéremu bedzie taka osoba brana pod uwage przez instytucje, ktére w trybie
specustawy udzielajg S$wiadczen. Status UKR pozwala na korzystanie z ustug
socjalnych, opieki zdrowotnej, prawa do legalnego zatrudnienia, zapisanie dzieci do
szkoty, przedszkola czy ztobka.

Ewentualnie:

e migranci, ktérzy nie maja mozliwosci uzyskania statutu UKR w rejestrze PESEL i nie
sg obywatelami Ukrainy, lecz innych krajéw lub bezpanstwowcy, ktérzy mieszkali na
Ukrainie w momencie wybuchu wojny.

Kandydaci moga zgtasza¢ sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo. Po zgtoszeniu
telefonicznym lub mailowym dokumenty nalezy dostarczy¢ do sekretariatu szkoty.

O zakwalifikowaniu do projektu decydowac bedzie:

1) dokument potwierdzajacy przekroczenie granicy panstwa Polskiego po 24 lutego
2022r.

2) posiadanie numeru PESEL ze statusem UKR

3) kolejnos¢ zgtoszen

Kurs skierowany do osob petnoletnich. Planowana liczba oséb do przyjecie — 30
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Kazdy z uczestnikdw realizuje wszystkie 3 moduty kursu rozpoczynajac od:

nauki jezyka polskiego (80h), a nastepnie przechodzac do kursu masazu relaksacyjnego
(60h) i arteterapii z elementami psychologii (30h).

Jezyk polski

Kurs tgcznie obejmowac bedzie 80 godzin lekcyjnych. Zajecia beda odbywaty sie 2 razy

w tygodniu po 3 godziny lekcyjne (6 godzin lekcyjnych w tygodniu) przez 15 kolejnych tygodni.

Zajecia prowadzone bedg w jednej grupie. Bedg one miaty charakter ogélny, stuchacze

bedg uczyc sie lub/i doskonali¢ sprawnosci jezykowe w zakresie mowienia, czytania, pisania

oraz rozumienia tekstu stuchanego, uczestnicy kursu beda rowniez poznawaé zasady

gramatyki i rozwija¢ stownictwo.

Najwazniejsze zatozenia kursu to:

pokonanie bariery jezykowej

nauka na materiatach autentycznych (filmy wideo, podcasty, artykuty z gazet czy
portali internetowych)

koncentracja na komunikacji

kreatywne podejscie do nauki z podrecznikiem

elastycznos¢ i indywidualne podejscie

regularna informacja zwrotna

Kurs skierowany jest do:

0s0b, ktdre chcg nauczy¢ sie korzystaé z jezyka polskiego w codziennych sytuacjach
0sob dla ktérych komunikacja jest najwazniejsza

0s0b, ktdrym zalezy na szybkim tempie nauki i widocznych rezultatach

0s0b, ktdre potrzebujg przygotowaé sie do zdobycia certyfikatu

Czego stuchacz nauczy sie na kursie?

podawac dane osobowe

kupowac bilety i rezerwowa¢ hotel

zapytaé o droge i zaméwic taksdwke

wymienic pienigdze i zrobié zakupy

porozumiec sie z lekarzem i kupi¢ lekarstwa w aptece
ztozy¢ zamowienie w kawiarni i restauracji
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Kurs masazu relaksacyjnego

Kurs tgcznie obejmowac bedzie 100 godzin lekcyjnych, w tym 20 zajeé teoretycznych i 40
zajec praktycznych dla jednej grupy ( 40 godzin x 2 grupy= 80 godzin)

Zajecia beda odbywaty sie 2 lub 3 razy w tygodniu po 5 godzin lekcyjnych przez
5 kolejnych tygodni. Program podzielony zostat na czes¢ teoretyczng, majgca charakter
wyktaddw i cze$¢ praktyczng. Zajecia praktyczne prowadzone bedg w 2 grupach.

Zajecia praktyczne beda odbywac¢ sie w pomieszczeniach do tego przeznaczonych,
wyposazonych w apatrature, narzedzia i akcesoria oraz materiaty eksploatacyjne (olejki do
masazu, kosmetyki, kamienie wulkaniczne, materiaty jednorazowego uzytku, itp.) niezbedne
do prowadzenia zaje¢ praktycznych i realizacji program kursu.

Zajecia praktyczne obejmowaé bedg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzgca zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu. Wszystkie czynnosci w ramach program kursu
uczestnicy wykonywac bedg na sobie nawzajem.

Celem kursu jest:
- zdobycie przez uczestnikéw kursu wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie masazu
- zapoznanie uczestnikéw kursu z technikami i zasadami masazu relaksacyjnego.

Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

. Podstawy anatomii z elementami fizjologii

. Wiasciwosci i dziatanie masazu relaksacyjnego oraz gorgcymi kamieniami
. Zasady stosowania kamieni wulkanicznych

. Wptyw masazu relaksacyjnego na organizm

. Wptyw masazu gorgcymi kamieniami na organism

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

. Przygotowanie do zabiegu

. Zasady i metodyka zabiegu
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. Inne techniki relaksacji
10. Zasady bhp podczas wykonywania zabiegdéw

Praktyka:

1. Przygotowanie stanowiska pracy

2. Pokaz wykonania masazu krok po kroku

3. Trening technik masazu wykorzystywanych w masazu relaksacyjnym
4. Praktyczne zastosowanie kamieni do masazu
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Kurs arteterapii z elementami psychologii

Kurs tgcznie obejmowac bedzie 60 godzin lekcyjnych. Zajecia beda odbywaty sie 2 razy
w tygodniu po 6 godzin lekcyjnych przez 5 kolejnych tygodni.

Program kursu obejmuje zajecia praktyczne oraz tematyke realizowang w formie
warsztatowej, zajecia prowadzone bedg w 2 grupach.

Celem kursu jest:

- zdobycie i rozwijanie umiejetnosci; spostrzegania i rozumienia innych ludzi i samego siebie w trakcie
kontaktéw z innymi,

- zdobycie umiejetnosci komunikowania sie poprzez wyrazanie mysli i uczu¢, uwaznego stuchania ze
zrozumieniem, wrazliwosci na sygnaty niewerbalne,

- zdobycie przez uczestnikdow kursu wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie arteterapii,
pracy z drugim cztowiekiem poprzez sztuke oraz tworzenia rekodzieta,

- zapoznanie uczestnikdw kursu z technikami oraz metodami z zakresu arteterapii celem zdobycia
nowych umiejetnosci praktycznych.

Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:
1. Elementy psychologii z ujeciem treningu interpersonalnego.
2. Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy, utrzymywanie porzadku na stanowisku
pracy, sprzatniecie stanowiska pracy.
3. Zdobycie umiejetnosci wykonania ozdobnej kartki okoliczno$ciowej wykorzystujac
technike Stitching - czyli wyszywanie na kartce papieru z bloku technicznego.
4. Samodzielne wykonanie rurki z papieru biurowego, taczenie elementéw papierowikliny,
stworzenie dowolnej dekoracji z rekodzieta wykorzystujgc wykonane wczesniej papierowe
rurki.
5. Zdobycie umiejetnosci pracy ze wstgzka satynowa, samodzielne wykonanie ptatka ze
wstazki, tgczenie wykonanych elementdéw wykorzystujgc wykataczke.
6. Zapoznanie sie z technikg decoupage. Wykonanie decoupage na $wiecach
z wykorzystaniem techniki na ciepto.

Planowane rozpoczecie kursu w styczniu 2023r.

Kazdy uczestnik kursu otrzyma nieodptatnie materialy organizacyjne (opis kursu,
harmonogram zajec¢), oraz notatnik i dtugopis.

LN

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



Fundusze

£c URZAD MARSZAtKOWSKI ' i
Europejskie A Unia Europejska

) WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

* % %

* * %

* oy *

* ok

Program Regionalny

Harmonogram uzalezniony bedzie oraz dostepnosci sal w szkole, w godzinach
przedpotudniowych lub popotudniowych. Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec
w soboty i niedziele.

Miejsce przeprowadzania kursu - Wojewodzki Zespot Szkét Policealnych im. Matki Teresy z
Kalkuty w Starogardzie Gdanskim. Zajecia bedg odbywac sie w formie stacjonarnej w
siedzibie Wojewddzkiego Zespdtu Szkdt Policealnych im. Matki Teresy z Kalkuty w Starogardzie
Gdanskim (ul. Skarszewska 7, 83 — 200 Starogard Gdanski) w salach wyktadowych (czes¢
teoretyczna kursu) oraz pracowniach przedmiotéw zawodowych (czes¢ praktyczna), ktére
spetniajg wymogi BHP, sanitarne i przeciwpozarowe okreslone przepisami prawa. Ponadto
wyposazone sg we urzadzenia dydaktyczne niezbedne do prowadzenia zajeé praktycznych.
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